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Univ.-Prof. Dr. Fritz Leutmezer

Liebe Leser:innen!

Das Jahr 2024 bringt diesmal auch fiir die Osterreichische Multiple Sklerose Gesellschaft Neuigkeiten: Karin Krainz, die
unsere Geschicke in den letzten Jahren als Geschaftsfilhrerin geleitet hat, tritt in den Ruhestand. Ich méchte diese Gele-
genheit nutzen, um mich bei ihr zu bedanken — nicht nur fiir ihre Arbeit als Geschéaftsfiihrerin der OMSG, sondern auch fiir
ihre noch viel langer wahrende Tatigkeit als Geschéftsfiihrerin der Multiple Sklerose Gesellschaft Wien. Durch ihre Doppel-
funktion konnten zahlreiche Synergien genutzt werden, die beiden Gesellschaften zum Vorteil gereichten. Ich winsche dir,
liebe Karin, fiir deine Pension Gesundheit, Entschleunigung und trotzdem auch viele neue Einblicke und Eindrticke!

Doch kein Ende ohne Neubeginn!

Karin Krainz wird uns als freie Mitarbeiterin erhalten bleiben. Wir werden vorerst die Position der Geschaftsflihrung nicht
neu besetzen, sondern eine Organisationsreform versuchen, die sie federfiihrend mitgestalten wird. Ziel dieser Reform ist
es, die Landesgesellschaften mehr einzubinden und die OMSG zu einer Gesellschaft weiterzuentwickeln, welche die Lan-
desgesellschaften in ihren Tatigkeiten besser als bisher unterstiitzt, begleitet und vernetzt. Nachdem es sich bei der OMSG
aber um einen Dachverband der einzelnen Landesgesellschaften handelt, wird eine solche Reform nur unter Beteiligung
aller Landesgesellschaften erfolgreich sein kénnen.

In der 1. Ausgabe der neuen horizonte wollen wir einen Schwerpunkt auf den Bereich der kognitiven Einschrankungen von
Menschen mit MS legen und auch auf die Méglichkeiten, diese zu behandeln oder noch besser — mit diesen umzugehen. Ge-
nerell wiirde ich mir wiinschen, dass die neuen horizonte in Zukunft vermehrt iber Méglichkeiten informieren, wie wir durch
eigenes Tun und Handeln die Erkrankung positiv beeinflussen und Beschwerden verringern kdnnen. Diese Selbstermachtigung
(engl. ,empowerment”) stellt neben der medikamentdsen Therapie der MS einen ganz wesentlichen Baustein fir ein gelun-
genes Leben mit MS dar.

In diesem Sinne freue ich mich auf ein spannendes Jahr 2024 und mochte Frau Krainz mit einem Gedicht von Hermann
Hesse in den Ruhestand verabschieden und zugleich auf ihre neue Tatigkeit einstimmen. Mich und alle anderen mochte
ich einladen, diesen Gedanken des immerwahrenden Neuanfanges 2024 ein wenig mehr in den Mittelpunkt des eigenen
Tuns und Handelns zu stellen.

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser!

Sollten sich Kontaktdaten Ihrer SHG oder Landesgesellschaft gedndert haben, ersuchen wir héflich um
Meldung ans Sekretariat der OMSG per E-Mail: office@oemsg.at, damit wir immer auf dem aktuellsten
Stand sein kénnen. Danke fir lhre Mithilfe!
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Hermann Hesse, Stufen

Wie jede Blite welkt und jede Jugend

Dem Alter weicht, bliiht jede Lebensstufe,
Bliiht jede Weisheit auch und jede Tugend

Zu ihrer Zeit und darf nicht ewig dauern.

Es muB das Herz bei jedem Lebensrufe

Bereit zum Abschied sein und Neubeginne,
Um sich in Tapferkeit und ohne Trauern

In andre, neue Bindungen zu geben.

Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,
Der uns beschiitzt und der uns hilft, zu leben.

Wir sollen heiter Raum um Raum durchschreiten,
An keinem wie an einer Heimat hangen,

Der Weltgeist will nicht fesseln uns und engen,
Er will uns Stuf’ um Stufe heben, weiten.

Kaum sind wir heimisch einem Lebenskreis

Und traulich eingewohnt, so droht Erschlaffen,

OMSG-Dachverband

Osterreichische Multiple Sklerose Gesellschaft

Wahringer Girtel 1820 e 1090 Wien

Telefon: 0800 31 13 40 e E-Mail: office@oemsg.at

Besuchen Sie unsere Website: www.oemsg.at

Die Anschrift der Redaktion von neue horizonte lautet:

Nur wer bereit zu Aufbruch ist und Reise,

Mag lahmender Gewdhnung sich entraffen.

Es wird vielleicht auch noch die Todesstunde

Uns neuen Raumen uns entgegen senden,

Des Lebens Ruf an uns wird niemals enden ...
Wohlan denn, Herz, nimm Abschied und gesunde!

Herzlich
Univ.-Prof. Dr. Fritz Leutmezer

MedMedia Verlag und Mediaservice GmbH, Seidengasse 9/Top 1.1, 1070 Wien

Tel.: 01 407 31 11-20, E-Mail: f.maierhofer@medmedia.at

Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe ist der 23. Februar 2024.
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Neuroedukation und Meditation Fur
Menschen mit Multipler Sklerose

Untersachung, In wiewell die Vermittlung von klinischem Wissen
zu erlebten nevropsychologischen Symplomen verbunden mil
achtsamkeitsbasierier Medifation eine positive Wirkung aul Personen
mil Multipler Skierose hat, die geistige Probleme erleben

Inhalt

Eine neue neuropsychologische

Behandlungimathode fiir
Menschen mit MS und Preblemen

der geistigen Leistungsfihighkeit.

Vermittlung von Wissen Uber
erlebte neuropsychologische
Symptome, wie .B. chronischer
Erschipfungszustand [Fatiguae)
oder Gedichtnisproblems

Erlermen einer speziellen
Meditationstechnik
{siehe Jon Habat-Zinn)

TOBIAS MONSCHEIN
FRITZ LEUTMEZLER

Ablauf

Meuropsychologische Testung vor
und nach Behandlung: Behand-
lung als Kleingruppentherapie

(rax. B Pertonen) Uber 7 Wachen,

T Woche (Termine flexibel);
Nachbeobachtung via App am
Smartphone fiir 1 Jahr

Kontakt

Bei Interesse zur Teilnahme an der
Studie ader sonstigen Fragen geme
Kontaktaufnahmae:
tobias.monschainginsel.ch

irntzleutmezer@medunraienscat

Voraussetzungen

Schubfdrmige Multiple Sklerose
(Erstadiagnose rmac. 10 Jahre)

Tastung auf relevante Probleme der
gelstigen Lelstungsfdhigheit erfolgt
liber uns
Alter > 18 und = 50 Jatre
EDSS < 4 (Skala filr Behinderungsgrad)
Gurte Deutschkenntndise

Kein limitierendes Visusdefizit
{Visus = 0.67)

IRIS-KATHARINA PENNER
GISELA PUSSWALD

Bei Meldung erfolgt vertrauliche Datenseriassung, bei Micht=Telnahme werden Daten geldschi. Keine Aufwandientichidigung vorgesehan,
Medizinischer Nutzen f0r Telinehmende kann nicht garantiort werden,
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Eine innovative Methode zur Symptomlinderung

FUR EINEN ERFOLGREICHEN
START IN DIE THERAPIE:

DAS MS NURSE SERVICE
PATIENTENBEGLEITPROGRAMM

Jede Therapie ist mit vielen Fragen verbunden.
Das MS Nurse Service Patientenbegleitprogramm
bietet lhnen eine langerfristige Unterstitzung zu
lhrer Therapie an:

* Personliche und kompetente telefonische Betreuung
durch Ihren festen Ansprechpartner

¢ Individuelle Unterstiitzung, abgestimmt auf lhre

aktuelle Situation und Ihre Bedurfnisse
Unser kompetentes Team steht lhnen bei Fragen, Unsicherheiten,

- * Informationen und Hilfestellung zur Anwendun
Angsten oder Problemen mit Rat und Tat zu Seite: g g

lhrer MS-Therapie

@ 00800 101 141 42 * Allgemeine Fragen zur MS
Kostenfrei | Mo—Fr von 9.00—13.00 Uhr * Auf Wunsch Besuch zur Einweisung ein- bis
E-Mail: MS.NURSESERVICE@ashfieldhealthcare.com zweimal bei lhnen zu Hause

Fragen Sie Ihren Neurologen nach dem MS Nurse
Service, er hilft Ihnen gerne weiter.

¢ .
§ g ¢ - MS Nurse Service
Blogen@ BERATUNG m ERFAHRUNG m BETREUUNG

Ein Service von Ashfield und Biogen Austria GmbH

Biogen-13203, Informationsstand Mai 2023
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Multiple Sklerose
und Kognltlon ein Uberbllck
und neue Therapiekonzepte

ie Multiple Sklerose (MS) ist eine chronisch entzind-

liche Erkrankung des zentralen Nervensystems, die
aktuellen Schatzungen zufolge ca. 13.500 Menschen in
Osterreich betrifft." MS wird auch ,die Erkrankung der
1.000 Gesichter” genannt, da je nachdem, wo im Ner-
vensystem ein umschriebener Entziindungsherd entsteht,
verschiedenste Symptome auftreten kénnen.? Diese Sym-
ptome beinhalten auch sogenannte , versteckte” Symp-
tome wie beispielsweise geistige (kognitive) Probleme.?
Kognitive Auffalligkeiten bei Menschen mit MS betreffen
haufig die Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit so-
wie das Gedachtnis, aber auch andere Bereiche wie die
Aufmerksamkeit oder die exekutiven Funktionen (hthere
Hirnfunktionen zur Regulierung von Verhalten, Denken,
Emotionen und Aufmerksamkeit).#> Obwohl in der Praxis
oft kaum beachtet, sind kognitive Probleme durchaus
haufig (ca. 50 % der MS-Patient:innen sind davon betrof-
fen). Sie haben v. a. einen negativen Einfluss auf die Fahr-
tauglichkeit, die Arbeitsfahigkeit sowie das Sozialleben
und damit letztlich auf die gesamte Lebensqualitdt von
Menschen mit MS.3 67
Genau aus diesem Grund ist es wichtig, bei jedem Men-
schen mit MS durch Fachpersonal friihzeitig und regel-
maBig (einmal jahrlich beziehungsweise bei Bedarf auch
ofter) Untersuchungen zur Uberprifung der geistigen
Leistungsfahigkeit durchzufthren . > 8

Dr. Tobias Monschein,
Universitatsklinik fiir Neurologie, Medizinische Universitat Wien

Im Falle von kognitiven Problemen ist die frihzeitige
Behandlung entscheidend, um hier den negativen Ein-
fluss auf die Lebensqualitat moglichst zu vermindern.
Hierbei hat sich gezeigt, dass der Einsatz von Medika-
menten, wie sie zum Beispiel bei der Demenz einge-
setzt werden, nicht die gewinschten Effekte erbracht
hat. Aber auch die fur die MS zugelassenen Immunthe-
rapien, die darauf abzielen, den Krankheitsverlauf posi-
tiv zu beeinflussen, haben nur kleine Effekte in Bezug
auf die kognitiven Probleme gezeigt, und es konnten
keine relevanten Unterschiede zwischen den Therapien
nachgewiesen werden.® 1°

Aus diesem Grund hat insbesondere in den letzten 10
Jahren das Feld der kognitiven Neurorehabilitation ei-
nen deutlichen Aufschwung erfahren.® Es konnte far
verschiedene Rehabilitationsprogramme ein positiver
Effekt auf die geistige Leistungsfahigkeit festgestellt
werden. Angefangen von klassischen neuropsycholo-
gischen Rehabilitationsmodellen Gber computerbasier-
te Rehabilitationsprogramme bis hin zu innovativen
Ansatzen wie musik- oder videospielbasierte Konzepte
konnten hier vielversprechende Ergebnisse gezeigt
werden.? In den letzten Jahren ist auBerdem zuneh-
mend der positive Einfluss von regelmaBiger korperli-
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cher Aktivitat auf die kognitive Leistungsfahigkeit in
den Fokus gerlickt.® " Aber auch hier muss limitierend
erwahnt werden, dass die Studien sehr unterschiedlich
im Design sind und Qualitatsmadngel aufweisen. Es be-
steht daher ein hoher Bedarf, wirksame und breit ein-
setzbare Therapiekonzepte zur Behandlung von kogni-
tiven Problemen bei Menschen mit Multipler Sklerose
zu entwickeln und sie an groBen Patientenzahlen zu
Uberprufen.

Ein moglicher neuer Therapieansatz besteht in der An-
wendung von Neuroedukation kombiniert mit medita-
tivem Achtsamkeitstraining.’? Neuroedukation be-
schreibt die Vermittlung von Wissen Uber den Aufbau
und die Funktion des Nervensystems sowie auch tber
die Fahigkeit zur Anpassung unseres Gehirns (Neuro-
plastizitat).’* Dadurch soll das Verstéandnis ftr die Er-
krankung erhoht werden, wodurch wiederum die
Selbstwirksamkeit (Uberzeugung, mit den eigenen F&-
higkeiten Ziele zu erreichen) gestarkt wird und letztlich
die Lebensqualitat der Menschen mit MS verbessert
werden kann. Meditatives Achtsamkeitstraining ist ein
u. a. von Jon Kabat-Zinn propagiertes Konzept zur For-
derung der Achtsamkeit und zielt darauf ab, in jedem
Augenblick prasent zu sein, ohne zu werten.' 5 Dies
bedeutet, dass man seinen Fokus beispielsweise durch
einfache Atemibungen rein auf die Atmung und da-
mit auf den augenblicklichen Moment setzt und sich
dadurch im Sein Ubt und nicht im Tun.

Fur die beiden Ansatze Neuroedukation und Meditati-
on konnten bereits positive Wirkungen bei Menschen
mit MS in folgenden Bereichen gezeigt werden: De-
pression, Angst, Fatigue, Stresslevel, Selbstwirksamkeit
und Lebensqualitat.'> 4 1617 AuBBerdem konnte auch
eine Verbesserung der Gedachtnisfunktion nachge-
wiesen werden.'? Da es sich um einen vielversprechen-
den und breit einsetzbaren Therapieansatz handelt,
wird dieses Therapiekonzept auch gerade in einer mul-
tizentrischen Studie an einer groBeren Zahl von Men-
schen mit MS untersucht. Diese Studie wird unter der
Leitung von Prof." Iris-Katharina Penner vom Inselspi-
tal, Bern, in Wien und in Bern durchgefuhrt.

medizin

AbschlieBend kann gesagt werden, dass kognitive Prob-
leme bei Menschen mit Multipler Sklerose haufig sind,
einen mafgeblichen Einfluss auf deren Lebensqualitat
haben und daher von Beginn an und regelmal3ig unter-
sucht werden sollten. Im Falle von Auffalligkeiten gibt es
zunehmend verschiedene kognitive Neurorehabilitati-
onsprogramme, die zur Verbesserung der kognitiven
Leistungsfahigkeit eingesetzt werden kénnen. u

Bei Interesse an der Studie zur Neuroedukation
und Meditation kann gerne mit mir per E-Mail an
tobias.monschein@meduniwien.ac.at Kontakt
aufgenommen werden.
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Fatigue bel Multipler Sklerose

Einflussfaktoren, nichtmedikamentse Behandlungsansdtze und Strategien

n einer Studie an der Med Uni Graz konzentrierten

|sich Assoz. Prof." Mag.? Daniela Pinter und Univ.-
Prof. PD Dr. med. univ. Christian Enzinger, MBA FEAN,
darauf, nichtmedikamentdse Behandlungsansatze
und wirkungsvolle Alltagsstrategien fur Fatigue zu
identifizieren.
Bei Multipler Sklerose (MS) handelt es sich um eine Er-
krankung des zentralen Nervensystems, die verschie-
dene Symptome verursachen kann. Wahrend einige
Symptome gut sichtbar sind (z. B. Bewegungsstérung,
Gangbeeintrachtigung), bleiben andere Symptome —
wie Sehstdérungen, Schmerzen, affektive Stérungen,
Gedachtnis- und Konzentrationsprobleme — fur AuBen-
stehende haufig unbemerkt. Ein oft Ubersehenes, je-
doch weitverbreitetes Symptom ist die Fatigue: eine
anhaltende Erschopfung, die das tagliche Leben stark
beeintrachtigen kann.

Hintergrund

Fatigue kann verschiedene Ursachen haben, die noch
nicht ausreichend verstanden sind. Es gibt keine ein-
heitliche Definition daftr, und ihre neurobiologischen
Ursachen sind komplex und variabel. Fatigue bezeich-
net eine subjektiv wahrgenommene, anhaltende kor-
perliche und/oder geistige Erschopfung, welche die
Ubliche Funktionsttichtigkeit im Alltag erheblich beein-
trachtigt. Dieses fur Betroffene sehr belastende (und
fur AuBenstehende haufig verborgene) Symptom tritt
bei bis zu 90 % der Personen mit MS auf.

Betroffene leiden unter den weitreichenden und oft
schwerwiegenden Konsequenzen, welche die Lebens-
qualitat erheblich beeintrachtigen. So kann eine einge-
schrankte Grundenergie fur Alltagsaktivitaten und so-
ziale Partizipation durchaus zu Berufsunfahigkeit und
Depression fuhren.

Aufgrund der Komplexitat der Fatigue und der Tatsa-
che, dass die Ursachen dieser nach wie vor nicht aus-
reichend verstanden sind, ist es umso wichtiger, mogli-
che EinflussgréBen zu identifizieren und entsprechend
breit verfigbare Therapiekonzepte zu entwickeln und
verflgbar zu machen.

Das Ziel des Pilotprojekts war es, einerseits Faktoren zu
identifizieren, die zur Fatigue bei MS beitragen, und
andererseits eine Website mit nichtmedikamentosen,
aber wissenschaftlich validen Behandlungsansatzen zu
entwickeln. Uber eine solche Website kénnte man Be-
troffenen konstruktive Ansdtze fir ein Fatigue-Ma-
nagement in ihrem Alltag zur Verfigung stellen.

Forschungsfragen und
Ergebnisse / webbasiertes Fatigue-Training

Eine retrospektive Analyse von Daten von 286 MS-Pa-
tient:innen ergab, dass Fatigue ein haufiges Problem
ist, das bis zu 62 % der untersuchten Personen betrifft.
Die Studie identifizierte verschiedene Faktoren, die mit
erhohter Fatigue verbunden sind. So zeigte sich, dass
Frauen tendenziell starker von Fatigue betroffen sind
als Manner. Auch Personen mit einer langeren Krank-
heitsgeschichte und solche, die korperlich einge-
schrankt sind, neigen eher dazu, unter starkerer Fati-
gue zu leiden. Psychologische Faktoren wie Angst,
Depression und geringere Resilienz wurden ebenfalls
mit starkerer Fatigue in Verbindung gebracht.
Basierend auf dieser Analyse sollte ein webbasiertes
Fatigue-Training entwickelt werden, das gezielt auf die
Starke von nichtmedikamentésen Behandlungsansat-
zen in der Bewaltigung der Fatigue setzt.

Obwohl die Website aufgrund von fehlender Finanzie-
rung aktuell noch nicht finalisiert werden konnte, wur-
den die Inhalte definiert, und diese kénnen in Zukunft
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zuganglich gemacht werden, um MS-Patient:innen
beim Umgang mit Fatigue zu unterstitzen. Die vorge-
schlagenen Tipps zur Bewadltigung der Fatigue sollen Be-
troffenen helfen, die Fatigue zu verstehen und mit ihr
umzugehen. Sie sollen auch Angehérige unterstiitzen
und einen Austausch untereinander ermoglichen. Kon-
kret umfasst das Fatigue-Training bzw. Fatigue-Manage-
ment Psychoedukation zur Erklarung von Fatigue, psy-
chologische Interventionen basierend auf der kognitiven
Verhaltenstherapie sowie Bewegungs- und Alltagstipps.

Psychoedukation und Selbstwirksamkeit

Der erste wichtige Schritt zur Behandlung von Fatigue
ist das Erkennen und Benennen der Symptome. Den
Betroffenen und Angehorigen werden wissenschaft-
lich fundierte Grundlageninformationen zur Fatigue im
Sinne der Psychoedukation zur Verfigung gestellt. Vor
allem die Unterscheidung zwischen subjektiv erlebter
Fatigue und objektiv messbarer Ermudbarkeit (Englisch
.fatigability”) hilft Patient:innen und deren Angehori-
gen beim Verstandnis der Symptomatik.

Wichtig im Rahmen der Diagnose ist es, dass eine se-
kundare, durch Schlafstérungen, Depressionen, Medi-
kamentennebenwirkungen oder andere Ursachen
(endokrinologisch, hamatologisch, metabolisch) her-
vorgerufene Fatigue vom/von der behandelnden
Arzt:in ausgeschlossen wird. Die wichtigsten Personen
im multidisziplindren Behandlungsteam sind die Pati-
ent:innen selbst. Durch ihren Umgang mit der
Fatigue-Symptomatik haben sie tagtaglich die Mog-
lichkeit, die Fatigue zu beeinflussen. Sich dessen be-
wusst zu sein, ist hilfreich.

Elemente des Fatigue-Managements

Bewegung kann zu einer besseren kardiorespiratori-
schen Fitness und somit zur Erhéhung der verfligbaren
Energiereserven fuhren. Aktuell wird eine Kombination
aus Widerstands- (2-3 Tage/Woche Ganzkorpertrai-
ning mit 4-8 Ubungen) und Ausdauertraining (2-3/

medizin

Woche fur 10-40 Minuten) empfohlen. Die Wahl der
Bewegungsart sollte sich allerdings nach den eigenen
Méoglichkeiten und Vorlieben richten.

Psychologische Interventionen kénnen helfen, indivi-
duelle Ressourcen und Problembereiche zu identifizie-
ren und zu behandeln. Eine Steigerung der Resilienz
kann hier durch Energiemanagement, Achtsamkeit
und Entspannung erreicht werden (Grafik 1). Elemente
und Ubungen der kognitiven Verhaltenstherapie hel-
fen nachweislich dabei, fatigueférdernde und -mil-
dernde Verhaltensweisen zu verstehen und zu verdn-
dern. Hier geht es ganz konkret um den persénlichen
Umgang mit Stressoren und um das Erlernen hilfrei-
cher Gedanken sowie die Veranderungen negativer
Uberzeugungen — das sogenannte Reframing.
Erweitert wird das Training um Alltagstipps fur Betrof-
fene und Tipps fur Angehorige sowie um die Méglich-
keit des (auf Wunsch anonymen) Austausches, wo
nicht nur das Feedback (z. B. beliebte Ubungen oder
Verbesserungsvorschlage) zu den vorgestellten Be-
handlungsansatzen und -strategien, sondern auch er-
folgreiche Strategien von Betroffenen und Angehori-
gen sichtbar gemacht und geteilt werden kénnen. =

9




10 medizin

Beispiele zu den Ubungen ,Energiemanagement” und , Achtsamkeit”

Achten Sie auf lhre Batterie!

Wie ist mein Energielevel heute?

) ol

o

Beispiele fur Alltagstipps zum
Management von Fatigue

* Energiemanagement: Durch gezielte Pausen, Aufga-
benplanung und Aktivitatswechsel Uber den Tag hin-
weg konnen Betroffene ihre Energie besser verwalten.

e Kihlung: Das Senken der Kérpertemperatur durch
Kthlung, z. B. mit Kuhlwesten oder gekuhlten
T-Shirts, kann hilfreich sein, besonders im Sommer.

e Fatigue-Tagebuch: Das Fihren eines Tagebuches,
um herauszufinden, wann die Fatigue auftritt und
welche Aktivitaten helfen oder belasten, kann wich-
tige Erkenntnisse liefern.

e Prioritaten setzen: Realistische Zielsetzung, Delegie-
ren von Aufgaben und Hilfe annehmen, um die Be-
lastung zu reduzieren.

e Arbeitsplatz- und Wohnanpassungen: Optimierung
des Arbeits- und Wohnbereichs mit ergonomischen
Anpassungen, um die Belastung zu verringern

e Schlafhygiene: Die Schaffung einer férderlichen Um-
gebung fur guten Schlaf, einschlieBlich eines kuhlen
und dunklen Schlafzimmers sowie Entspannungsri-
tuale vor dem Schlafengehen, kann die Schlafquali-
tat verbessern.

e Gesunde Ernahrung: Eine ausgewogene Erndhrung
mit einem hohen Ballaststoffgehalt und reich an
Omega-3-Fettsauren sowie ausreichend Flussigkeits-
zufuhr kann den Energielevel unterstitzen.

Achtsamkeit - Alltag

e Diese Alltagstipps sollen Menschen mit MS helfen,
ihre Fatigue besser zu bewaltigen und ihre Lebens-
qualitat zu verbessern. Es wird betont, dass diese
Tipps eine personliche Fatigue-Behandlung und Be-
ratung nicht ersetzen, sondern sinnvoll erganzen
konnen, insbesondere bei leichter oder moderater
Fatigue. Die nichtmedikamentésen Behandlungsan-
satze kénnen eine wichtige Erganzung zur persoénli-
chen Behandlung sein und den Betroffenen helfen,
besser mit ihrer Fatigue umzugehen. |
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Welt-MS-Tag 2024-2025
mit Thema ,, Diagnose”

er Name der Kampagne am 30. Mai 2024 wird ,, Meine MS-Diagnose” lauten und der
DSIogan »Gemeinsam durch MS navigieren”. Die Kampagne wird sich fur eine frah-
zeitige und genaue Diagnose bei allen Menschen mit MS einsetzen. Die weltweiten Hinder-
nisse bei der Diagnose von MS werden aufgezeigt und das Bewusstsein fur die Problematik
durch echte Geschichten und Daten gescharft. Wir werden uns fur eine bessere MS-Schulung
fur Angehorige der Gesundheitsberufe, neue Forschungsergebnisse und klinische Fortschritte bei
der MS-Diagnose einsetzen. Gemeinsam mit der weltweiten MS-Community werden wir uns fir den Aufbau von
informierten, flrsorglichen Gemeinschaften und Systemen einsetzen, die Menschen mit MS-Diagnose unterstUtzen.

.Meine MS-Diagnose” ist eine flexible, weitreichende Kampagne. Unterstttzer:innen kénnen sich bei ihrer Teil-
nahme am Welt-MS-Tag auf eine Vielzahl von Aspekten konzentrieren. Folgende Kampagnenaspekte kénnen mit
lhren eigenen Zielen und Interessen Ubereinstimmen oder bestimmte Arbeitsbereiche innerhalb lhrer Organisati-
on hervorheben.

Kampagnenschwerpunkte:

e Lobbyarbeit bei Entscheidungstrager:innen zur Verbesserung der frihzeitigen und genauen Diagnose
fur alle Menschen mit MS

e Aufzeigen von globalen und nationalen Hindernissen fur den Zugang zu einer MS-Diagnose

e Aufbau von informierten, fursorglichen Gemeinschaften und Systemen, die Menschen mit MS-Diagnose
unterstutzen

e Sensibilisierung und Aufbau von Solidaritat durch den Austausch von Erfahrungen mit einer MS-Diagnose

e Eintreten fur eine bessere MS-Ausbildung und Sensibilisierung des medizinischen Personals

e Unterstltzung neuer Forschung und klinischer Fortschritte bei der MS-Diagnose

Der Welt-MS-Tag findet jedes Jahr am 30. Mai statt, mit Aktivitaten von April bis Juni. Im Vorfeld des Welt-MS-
Tages 2024 werden wir ein brandneues Kampagnen-Toolkit und ein Video herausgeben. Sie kénnen den News-
letter zum Welt-MS-Tag abonnieren und uns in den sozialen Medien (@WorldMSDay) folgen, um die neuesten
Informationen zur Kampagne zu erhalten.
Der Welt-MS-Tag wird von der MS International Federation (MSIF) und ihren Mitgliedern ko-
ordiniert. Die Kampagne ,Meine MS-Diagnose” wird von der MSIF und einer Arbeits-
gruppe aus globalen Vertreter:innen verschiedener nationaler MS-Organisationen ent-
wickelt.
Bleiben Sie als Einzelperson, Selbsthilfegruppe oder Landesgesellschaft dran, und schlie-
Ben Sie sich uns am 30. Mai in weltweiter Solidaritat mit allen von MS Betroffenen an.
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EMSP-Jahreskonferenz 19.-20. April 2024, BrUssel

Multiple Sklerose — aut dem Weg
zU nachhaltigen und gesunderen

Systemen In Europa

ie diesjahrige Jahreskonferenz der Europaischen

Multiple-Sklerose-Plattform findet am 19. und 20.
April in Brissel statt und steht unter dem Motto , Mul-
tiple Sklerose — auf dem Weg zu nachhaltigen und ge-
sinderen Systemen in Europa”.
Die EMSP-Kampagne ,,One Million Minds” fur die Eu-
ropawahlen 2024 hat das Ziel, kiinftige Mitglieder des
Europdischen Parlaments zu ermutigen, sich mit den
ungedeckten Bedurfnissen von Menschen mit Multip-
ler Sklerose (MS) in ganz Europa wahrend der Legisla-
turperiode 2024-2029 zu befassen.
Die diesjahrige Konferenz wird einen Ort der Diskussi-
on und des Austauschs zwischen Menschen, die mit
MS leben, und Expert:innen schaffen, um verschiede-
ne Schltsselthemen wie Gesundheitsversorgung, For-
schung und Sozialfrsorge zu behandeln.

Gesundheitsversorgung fiir Menschen, die mit
Multipler Sklerose leben, und die Bedeutung der
Forschung

Angesichts von mehr als 1,2 Millionen Menschen, die
in Europa mit Multipler Sklerose leben, ist es von ent-
scheidender Bedeutung, Anreize fur die Erhebung
von Daten und die Erforschung von MS zu schaffen,
um ein besseres medizinisches Verstandnis fur Pati-
ent:innen und Angehdrige der Gesundheitsberufe zu
erlangen und eine zugangliche Versorgung und hoch-

wertige Rehabilitationsdienste in allen europadischen
Landern anzubieten.

Aus diesem Grund werden sich Expert:innen und Wis-
senschafter:innen auf unserer Konferenz mit verschie-
denen Themen befassen, z. B. mit der Stammgzellthera-
pie und ihren vielversprechenden Auswirkungen auf
die kunftige MS-Behandlung. Andere Sitzungen wer-
den sich mit der progressionsunabhangigen Ruckfall-
aktivitat (PIRA) bei MS, ihren Auswirkungen auf die kli-
nische Praxis und die herkdmmliche Versorgung sowie
mit dem Zusammenhang zwischen MS und dem Ep-
stein-Barr-Virus befassen.

Die Weitergabe von Daten an Patient:innen ist ebenso
wichtig wie der medizinische Fortschritt. Deshalb wird
in zwei Sitzungen darUber gesprochen, wie wichtig es
fur Patient:innen ist, Daten zu vertrauen und ihre Sym-
ptome mitzuteilen, um die MS-Forschung zu unter-
stitzen, und wie wichtig es fir Angehorige der Ge-
sundheitsberufe ist, Patientiinnen Gber Multiple
Sklerose aufzuklaren, damit sie ihre Erkrankung voll-
standig verstehen und fundierte Entscheidungen tref-
fen konnen.

Soziale Betreuung und Herausforderungen
fiir Menschen mit MS

Multiple Sklerose wirkt sich nicht nur auf die Gesund-
heit, sondern auch auf die Sozialfursorge und die Be-
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schaftigung aus und stort oft wichtige Lebensabschnit-
te wie Ausbildung, Karriere- und Familienplanung.
Menschen, die mit Multipler Sklerose leben, sehen sich
oft mit Herausforderungen konfrontiert, wenn es um
die Beschaftigung geht: Nur 48 % der Menschen mit
MS haben eine Vollzeit- oder Teilzeitbeschaftigung.
Unsere Jahreskonferenz wird eine gute Gelegenheit
sein, um zu erdrtern, wie wir dazu beitragen kénnen,
den Zugang zur Beschaftigung und den Erhalt des Ar-
beitsplatzes ftr Menschen mit chronischen Erkrankun-
gen und Pflegekrafte zu verbessern, insbesondere in
Systemen, in denen Unternehmen immer wieder Gber
Schwierigkeiten berichten, die von ihnen bend&tigten
Mitarbeiter:innen zu finden.

Neben der Beschaftigungspolitik sind auch Strategien
fur die Sozialfursorge fur die Verbesserung des Lebens
von Menschen mit MS und ihren Betreuer:innen von

soziales

entscheidender Bedeutung. Deshalb wollen wir auf
unserer Konferenz auch die Ungleichheiten und Her-
ausforderungen, mit denen Menschen mit MS kon-
frontiert sind, hervorheben, indem Referent:innen ihre
Geschichten erzahlen und wir mit Interessenvertre-
ter:innen darlber diskutieren, wie wir auf europai-
scher und nationaler Ebene zusammenarbeiten kén-
nen, um die Gesundheits- und Sozialflirsorgedienste
Zu verbessern. [ |

Wenn Sie sich an diesen Diskussionen
rund um MS beteiligen méchten,
melden Sie sich flr unsere EMSP-
Jahreskonferenz 2024 in Brissel an!
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MULTIPLE
SKLEROSE |

,Die Unsicherheit ist prasent”

Gesundheitstalk: Multiple Sklerose hat viele Ge-
sichter. Dank fruher Diagnosen und neuer Thera-
pien ist sie mittlerweile gut behandelbar, doch nach
wie vor kampfen Betroffene mit Herausforderungen.
Der Saal im Wiener Josephinum war an diesem Diens-
tagabend brechend voll, als sich die Expertenrunde so-
wie Moderatorin Gabriele Kuhn auf der Bihne einfan-
den, um im ersten KURIER Gesundheitstalk dieses
Jahres Uber ein Thema zu sprechen, das viele Men-
schen betrifft und ein Leben lang beschaftigt: Multiple
Sklerose, kurz ,MS" genannt.

Es handelt sich um die haufigste Erkrankung des zent-
ralen Nervensystems im jungen Erwachsenenalter, wie
Univ.-Prof. Thomas Berger von der Universitatsklinik
fur Neurologie an der MedUni Wien erklarte. ,,Im Fall
von Multiple Sklerose geht es konkret um Entztndun-
gen im Gehirn und im Ruckenmark, die die Schutz-
schicht unserer Nerven, die Myelinschicht, beschadigt.
Vergleichbar mit dem Prinzip eines Kabelbrands: Das
Stromkabel ist der Nerv, und rundherum ist die Isolier-

schicht. Wird diese Isolierung zerstort, kann die Erre-
gungsUbertragung im Gehirn und im Ruckenmark
nicht stattfinden. Aufgrund dessen kommt es zu den
Beschwerden der Betroffenen”, so Berger.

Die Folgen dieser Autoimmunerkrankung kénnen Seh-
stérungen, Lahmungen, Gehschwierigkeiten sowie
Gefuhls- oder Gleichgewichtsstérungen sein. Rund
14.000 Menschen sind in Osterreich betroffen, der
Grof3teil davon Frauen.

Vielseitige Therapien

In der Regel treten die ersten MS-Symptome, die oft mit
einseitigen Sehstérungen beginnen, im Alter zwischen
20 und 40 Jahren auf. Dank fortgeschrittener Tools er-
halten Patientinnen und Patienten inzwischen schnell
eine Diagnose. Denn eine rasche und vor allem frihzei-
tige Diagnose ist essenziell fir den Therapieerfolg.
»Multiple Sklerose ist in den meisten Fdllen eine behan-
delbare Erkrankung geworden”, erlduterte Univ.-Prof.

© MQ-lllustrations - stock.adobe.com



Barbara Kornek von der Universitatsklinik fur Neurolo-
gie an der MedUni Wien. Das liegt auch an den vielsei-
tigen Behandlungsmdglichkeiten. ,Es hat ein Paradig-
menwechsel in der Therapie stattgefunden. Im Gehirn
bleiben, anders als beispielsweise auf der Haut, nach je-
der Entziindung Narben. Daher sind eine schnelle Diag-
nose und ein rascher Therapiestart so enorm wichtig.
Sie haben das Ziel, der Entstehung neuer Entziindungs-
herde vorzubeugen und somit auch das Fortschreiten
der Erkrankung zu beeinflussen”, so die Expertin. Wah-
rend 1995 in Osterreich das erste Medikament auf den
Markt kam, das eine Schubreduktion herbeiftihren
konnte, gibt es inzwischen 20 verschiedene.

Manches wird gespritzt, manches wird geschluckt, an-
dere werden als Infusion verabreicht. Dieses Therapie-
spektrum ermoglicht es, auf die individuellen Bedrf-
nisse der Patientinnen und Patienten einzugehen.
Mittlerweile ist es zum Beispiel auch fur MS-Betroffene
gut maglich, ihrem Kinderwunsch nachzugehen, ohne
im Anschluss an die Geburt einen schlechteren Verlauf
furchten zu mussen. ,Wir haben Medikamente, mit
deren Hilfe wir Frauen sicher durch die Phase des Kin-
derwunsches, der Schwangerschaft und der Geburt
begleiten kdnnen”, sagte Kornek.

Blick in die Zukunft

Das medizinische Ziel der Arztinnen und Arzte geht je-
doch noch einen Schritt weiter, wie Berger erlauterte:
. Wir wollen — vereinfacht gesprochen — in die Zukunft
blicken kénnen und prognostische Faktoren entwi-
ckeln, um Krankheitsverlaufe vorhersagen sowie den
Krankheitsverlauf auf lange Sicht stoppen zu kénnen.”
Trotz der durchwegs positiven medizinischen Entwick-
lungen auf diesem Gebiet bleibt eine MS-Diagnose fur
die Menschen ein schwerer Schlag. Denn noch ist man
nicht so weit, dass man individuelle Verldufe mit Si-
cherheit prognostizieren kann.

.Die Unsicherheit ist generell prasent im Leben von
MS-Erkrankten. Selbst wenn eine Diagnose im ersten
Moment Sicherheit gibt, folgen im nachsten Augen-

soziales

blick tausend neue Fragen: Wie ist mein Verlauf? Wie
kann ich mein Leben leben?”, beschrieb Christian
Strasser, Geschaftsfihrer der Multiple Sklerose Gesell-
schaft Wien, die Angste von Patientinnen und Patien-
ten. Und weiter: ,Diese Unsicherheiten aufzufangen,
den Menschen Mut zu machen, Orientierung zu geben
und mit ihnen gemeinsame Perspektiven zu erarbei-
ten, ist auch unsere Aufgabe. So bieten wir etwa allen
Betroffenen und Angehérigen auch eine kostenlose
Psychotherapie an”, sagte Strasser.

Damoklesschwert

Trotzdem sich der 6ffentliche Diskurs rund um die Er-
krankung in den vergangenen Jahren leicht zum Positi-
ven gedndert hat, sehen sich Betroffene immer wieder
mit Stigmatisierung und Diskriminierung konfrontiert.
Das bekommen sie im Privatleben, am Arbeitsplatz oder
auch im Sozialsystem zu spdren. , Ein Stigma der Erkran-
kung, das leider noch immer in vielen Kopfen festsitzt:
Man kann nicht weiter arbeiten oder seinen Alltag nicht
mehr allein bestreiten. Das ist aber Gberhaupt nicht der
Falll Daher setzen wir uns auch daftr ein, dieses falsche
Bild zu korrigieren”, erkldrte Strasser.

Neben dem medizinischen Fortschritt braucht es im
Umgang mit Multipler Sklerose also auch ein breites
gesellschaftliches Umdenken. Tief verankerten Vorur-
teilen muss entschieden entgegengetreten und Tabus
muUssen gebrochen werden, um Multiple-Sklerose-Be-
troffenen privat und &ffentlich endlich jenen sicheren
Raum bieten zu kénnen, den sie verdient haben. M

Autorin: Sandra Rabalder
© KURIER

Sehen Sie hier die Videoaufzeichnung
des KURIER Gesundheitstalks:
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eit ich krank bin, melden sich etliche alte Bekann-
Ste nicht mehr bei mir. Umso mehr Gberraschte
mich kurzlich der Anruf meines friiheren Schulkolle-
gen Roland. Zuletzt hatten wir uns beim Klassentref-
fen vor funf Jahren gesehen. AuBer meiner Diagnose
weif3 er nichts von mir.
~Entschuldige, dass ich mich erst jetzt melde”, be-
gruBt er mich am Telefon. ,Ich habe oft an dich ge-
dacht, kommst du zurecht?” Ich erwidere kurz, dass
alles okay sei. ,Wir mussen uns unbedingt einmal
treffen”, schlagt er zu meiner Verwunderung vor. ,Ich
kann dich gern besuchen, was haltst du vom nachsten
Samstag?” Etwas Uberrumpelt stimme ich zu.
Als er wenige Tage spater mit einem Blumenstraul3
vor meiner Tur steht, bin ich gerdhrt. Vermutlich ha-
ben gemeinsame Bekannte ihm erzahlt, dass ich in-
zwischen im Rollstuhl sitze. Ob er aus schlechtem Ge-
wissen oder Mitleid kommt, ist mir in diesem Moment
egal. Gleich beim Hereinkommen sieht er mich be-
wundernd an. ,Du siehst toll aus, hast dich Uber-
haupt nicht verandert”, meint er mit einem Kisschen
auf meine Wange. ,Haha”, weise ich auf meinen
Rollstuhl, ,trotzdem danke fur das Kompliment”.
Die folgende Stunde verbringen wir mit Kaffeetrin-
ken, Kuchenessen und Gelachter Uber Fotos aus der
Schulzeit. Mit keinem Wort sprechen wir tber sein
oder mein Leben der letzten Jahre. Vermutlich stellt er
mir aus Taktgefuhl keine Fragen Uber die Krankheit.
SchlieBlich packt mich die Neugier. , Jetzt sag mir end-
lich, was du jetzt so treibst”, rufe ich. Als hatte er auf
ein Stichwort von mir gewartet, beginnt er von seiner

Schones Kompliment

Kolumne von Anja Krystyn

Arbeit als erfolgreicher Unternehmensberater zu er-
zahlen. Seit kurzem biete er als Coach Beratung in
schwierigen Lebenssituationen an. ,Ich arbeite mit ei-
nem ganz neuen Ansatz, nur fur Anspruchsvolle”,
schwarmt er. Aus seiner Aktentasche holt er Skizzen
seines Projekts, die er auf dem Couchtisch vor mir aus-
breitet. Ich nicke interessiert, obwohl meine schlech-
ten Augen kaum etwas erkennen. ,Das wadre be-
stimmt etwas fur dich”, verktndet er. ,,Du hattest das
Privileg, unter meinen ersten Schaler:innen zu sein.”
Ich starre ihn verstandnislos an. Privileg wofur? Durch
meinen Kopf schieBt sein Anruf, sein Wunsch, mich
nach langem wiederzusehen, sein Kompliment tber
mein Aussehen. War das die Strategie, um mich als
krisengebeutelte Kundin anzuwerben? Unwillkurlich
drehe ich meinen Kopf von ihm weg, um die aufstei-
genden Tranen zu unterdricken. Er bemerkt sie und
raumt seine Skizzen rasch in die Tasche zurtck. ,, Ver-
steh mich bitte nicht falsch”, sagt er, ,ich finde es
toll, wie du mit deiner Situation umgehst.”

Jetzt laufen meine Tranendrisen Uber. Ich driicke die
Lenkstange meines Rollstuhls, der einen Sprung zum
Fenster macht. ,Welche Situation meinst du?”, frage
ich mit abgewandtem Gesicht. ,Naja, wie du das alles
meisterst”, stottert er. Solche distanzierten Floskeln
kenne ich von Leuten, die nichts Uber mich wissen.
Schlagartig vergeht mir die Lust auf das Gesprach mit
meinem Schulkollegen. Ich sei mude, sage ich und be-
danke mich nochmals fur die Blumen. Als er ohne wei-
tere Fragen meine Wohnung verlasst, bin ich traurig,
aber kluger. u

Autor:innentexte geben nicht unbedingt die offizielle Meinung der Redaktion wieder.
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Buchtipp:

Du bleibst da. Ein Abschied

e Ein Tabuthema wird aufgebrochen.
e | ebenshilfe fur Trauernde
e Autor steht fr Lesungen zur Verfigung.

Ein berGhrender Abschied, ein Aufbaumen gegen die Stille danach

Bill Niven pflegt seine Frau, die an Multipler Sklerose erkrankt,
viele Jahre bis zu ihrem Tod. Um seine Trauer zu bewaltigen, er-
zahlt er Helena ihr gemeinsames Leben in seinen Erinnerungen.
Es ist ein Leben, in dem sich alles andert, weil die Krankheit bei-
de immer mehr beherrscht, auch wenn sie versuchen, Normali-
tat herzustellen. Er schreibt von seinen Gedanken, Hoffnungen
und Bedurfnissen wie auch von Schuldgefahlen, weil er an den
Punkt kommt, wo er als Pflegender aufhort, sich selbst zu spu-
ren, seine Krafte schwinden und es um das eigene Uberleben
geht. Das Buch wendet sich vor allem an diejenigen, die ihre Er-
fahrungen mit Krankheit, Pflege und Tod haben —in allen Alters-
gruppen. Doch es eignet sich auch als Lektdre fur Menschen, die
diese Erfahrungen (noch) nicht teilen. Es ist fur Manner und
Frauen geschrieben worden. Die Erfahrungen, die der Autor be-
schreibt, kennen keinen bestimmten Ort, sie sind universell. Es
gibt Blicher zum Thema Krankenpflege und Trauer, aber wenige,
sehr wenige, die sich mit den Schuldgefihlen des Pflegenden
auseinandersetzen. Hier setzen die berthrenden Erinnerungen
von Bill Niven an, der von einem schmerzhaften Verlust und von
einer groBBen Liebe erzahlt, die fortbesteht, nicht zuletzt auch,
weil der, der zurtickbleibt, die Gewissheit hat: , Ich habe geliebt.
Ich wurde geliebt. Das bleibt. Das Bewusstsein, dass es so war.”

Autor

Bill Niven ist emeritierter Professor flr Zeitgenossische Deutsche Geschichte an der Universitat Nottingham Trent
in England. Er war 1993 bis 1998 Dozent in der Germanistikabteilung der Universitat Aberdeen, wechselte dann
nach Nottingham, wo er 2005 an der Universitat Nottingham Trent Professor fir Deutsche Geschichte wurde. Er
veroffentlicht insbesondere zur NS-Zeit, zuletzt ,,Jud SUB — das lange Leben eines Propagandafilms” (mdyv, 2022).

Fiir OSMG-Mitglieder sind 3 Exemplare reserviert — first come, first serve
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Entgeltliche Einschaltung

Kalteanwendung bei Multipler

Sklerose: eine innovative Me-

thode zur Symptomlinderung

L

Kalteanwendungen gewinnen zunehmend an Bedeu-
tung bei der Behandlung von Multipler Sklerose (MS).
Die Wirkungsweise von Kalte bei MS basiert auf ver-
schiedenen Mechanismen. Zum einen kann Kalte
Entziindungen und Schwellungen im zentralen Ner-
vensystem reduzieren, die oft mit MS-Schiben ein-
hergehen. Dies geschieht durch eine Dampfung der
Immunreaktion und eine Verringerung der Durch-
blutung, was wiederum die Entziindungsreaktionen
mildert und die Schadigung der schiitzenden Myelin-
schicht um die Nervenfasern verringert.

Daruber hinaus kann Kalte die Nervenleitgeschwin-
digkeit verbessern, was die Kommunikation zwi-

schen den Nervenzellen erleichtert und Symptome
wie Sensibilitatsstérungen und Koordinationsproble-
me lindert. Zusatzlich kann Kalte Muskelsteifheit und
Spastizitat reduzieren, was die Beweglichkeit und
das Wohlbefinden der Betroffenen verbessert.

Es gibt verschiedene Arten der Kéltetherapie, die
bei MS eingesetzt werden kdnnen. Dazu gehdren
lokale Kalteanwendungen wie Eispackungen oder
Kihlkompressen, Kaltekammern, Kaltebader und
spezielle Kaltetherapiegerate. Die Wahl der Anwen-
dung hangt von den individuellen Bedirfnissen und
Vorlieben des Patienten sowie von der Schwere der
Symptome ab.



Bei der Anwendung von Kaltetherapie mussen jedoch
auch potenzielle Kontraindikationen bericksichtigt
werden. Dazu gehdren Kalteempfindlichkeit, Durch-
blutungsstérungen, Hautverletzungen, empfindliche
Bereiche und allergische Reaktionen. Es ist wichtig,
vor der Anwendung von Kaltetherapie bei MS mit ei-
nem Arzt zu sprechen, um magliche Risiken zu be-
sprechen und sicherzustellen, dass die Anwendung
sicher und angemessen ist.

Ein innovatives Gerat, das zunehmend an Beliebt-
heit gewinnt, ist Alpha Cooling® Professional. Diese
Methode ermdglicht eine einfache und unkompli-
zierte Anwendung von Kaltetherapie, die bisher nur
im Profisport oder in Kaltekammern maglich war.
Durch sanften Unterdruck und das angenehme He-
rabkuhlen der Handflachen kénnen die Vorteile der

Entgeltliche Einschaltung

forderlich ist, sich zu entkleiden oder zu frieren. Die
Anwendung dauert nur wenige Minuten und kann
Stress reduzieren, das Wohlbefinden steigern und
die Selbstheilungskrafte des Korpers aktivieren.
Insgesamt bietet die Kaltetherapie eine vielverspre-
chende Behandlungsoption fir Menschen mit Multi-
pler Sklerose, um Symptome zu lindern und die Le-
bensqualitat zu verbessern. Durch weitere Forschung
und Entwicklung kénnen neue innovative Ansatze
wie Alpha Cooling® Professional dazu beitragen, die
Wirksamkeit und Zuganglichkeit der Kaltetherapie
weiter zu verbessern.

Alpha Cooling® Professional gibt es ab sofort im
Gesundheits Hotel des Radkersburger Hofs. Die
erste Anwendung ist kostenlos! Weitere Informa-
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Kaltetherapie genossen werden, ohne dass es er-  tionen auf: www.radkersburgerhof.at |
— Wir sind Wegbereiter
P/ und Wegbegleiter!
4 e Unser Leben besteht aus Ritualen.
_[il}l:lllﬂ“ . Das sind vertraute, wiederholte Handlungen.
Maria Theresia Besonders im Umgang mit MS verbessert
Radkersburger Hof das Uben von Ritualen die Alltagsfahigkeiten.

Rehabilitationszentrum fiir Neurologie,
Orthopadie und rheumatische Erkrankungen

Radkersburger Hof GmbH & Co KG
Klinik Maria Theresia Kids Chance Gesundheits Hotel

+43 3476/3560 + 8490 Bad Radkersburg
info@radkersburgerhof.at « www.radkersburgerhof.at

zertifiziert nach 1SO 9001:2015 und EN 15224:2016

In der Rehabilitation versuchen wir tUber die
Bedirfnisse der einzelnen Patientinnen und
Patienten individuelle Handlungsziele zu definieren.

Die taglichen, altbekannten Ablaufe werden im
aktuellen Kontext neu interpretiert und optimiert.
Die Ritualisierung der Handlungen fiihrt zu
effizienter Rehabilitation und langfristigem Erfolg.

Prim. Dr. Wolfgang Kubik, Arztlicher Leiter
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Moglichkeiten und Vorteile
der ambulanten Rehabilitation

MS-Studio Tirol veréffentlichte kirzlich 6 Videos zum Thema ambulante Reha: Die Videos
sollen Menschen dabei helfen, sich Uber die verschiedenen Méglichkeiten der ambulanten
Rehabilitation zu informieren. Zudem enthalten sie Tipps fur die richtige Durchfihrung.

n den Videos erkldren geladene Gesprachspartner:in-

nen Patient:innen mit der Diagnose MS und ihren
Angehdrigen, was ambulante Rehabilitation ist: eine
Form der medizinischen Behandlung, bei der die Pati-
ent:innen nicht stationdr in einer Reha-Einrichtung
aufgenommen werden massen, sondern ihre Therapie
in der gewohnten Umgebung erhalten. Es werden
auch Fragen zu der stationaren Rehabilitation ausfthr-
lich beantwortet.
Die Zuseher:innen bekommen durch die Videos ein
umfassendes Bild tber die Vorteile der ambulanten
Reha. Dazu gehoren zum Beispiel die kontinuierliche
Betreuung in gewohnter Umgebung sowie die bessere
Vereinbarkeit von Beruf und Familie. Weitere Themen
der Videos sind die verschiedenen Kostentrager sowie
Standorte der ambulanten Reha.
Das Ziel von MS-Studio Tirol ist es, den Zuschauer:in-
nen mit den Videos einen umfassenden Einblick in das
Thema zu liefern und sie dabei zu unterstitzen, die fur
sie passende Form der ambulanten beziehungsweise
stationdren Rehabilitation zu finden.

Die Videos sind verfiigbar auf:

e den sozialen Netzwerken: facebook.com/MS Tirol,
instagram.com/MSTirol und youtube.com/@MSGT

e der Website www.msgt.at unter dem MenUpunkt
,Videos” — , Ambulante Reha”

MusSic Moves: musikalisches
Ubungsprogramm fiir Menschen mit MS
Dardber hinaus prasentiert das MS-Studio Tirol seit
Februar 2024 das Projekt ,MuSic Moves: musikali-
sches Ubungsprogramm fiir Menschen mit Multipler
Sklerose”. Dabei handelt es sich um ein innovatives

Konzept, bei dem Bewegung/Training mit musikali-
scher Begleitung kombiniert wird.

Der Hintergrund zu diesem Projekt: RegelmaBiges
Training kann Menschen mit MS dabei unterstutzen,
ihre Selbststandigkeit im tdglichen Leben zu verbes-
sern oder zu erhalten. Der Einsatz von Musik in einem
Ubungsprogramm hat Einfluss auf den Bewegungs-
rhythmus. Zudem kann er die Motivation bei der An-
wendung von Ubungsprogrammen unterstiitzen und
so das Durchhaltevermégen wahrend des Ubens for-
dern. Genau darauf zielt das Projekt MuSic Moves ab:
Es soll zum einen die kérperliche Rehabilitation unter-
stitzen und zum anderen das allgemeine Wohlbefin-
den und die Motivation der Betroffenen steigern. Die
Patient:innen kdnnen zu verschiedenen Themen das
jeweilige Video in drei Kategorien auswahlen: Es ste-
hen die Stufen leicht/mittel/schwer zur Verfigung, die
individuell den eigenen Moglichkeiten entsprechend
ausgesucht werden kénnen.

Interessierte kénnen sich die Videos auf dem YouTube-
Kanal youtube.com/@MSGT ansehen.

Zudem finden Sie die Videos auch auf der Startseite
von www.msgt.at. [ |

Feedback wird gerne entgegengenommen!
Die Veroffentlichung dieser Videos und Projekte
zeigt das Engagement von MS-Studio Tirol, das
sehr bemuht ist, zur Férderung von Gesundheit
und Wohlbefinden durch innovative Ansatze in
der Rehabilitation beizutragen.

Die Multiple Sklerose Gesellschaft Tirol wirde sich
Uber Feedback zu den neuen online gestellten
Videos sehr freuen. Schreiben Sie uns gerne an
patientenbeirat@msgt.at. Vielen Dank!
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Neues vom Behindertenrat -5 gumsnses

Das Vorstandsmitglied der OMSG, Manuela Lanzinger, ist seit Janner im Prasidium des
Osterreichischen Behindertenrats. Sie beschreibt, was der Behindertenrat fiir MS-Betroffene
bewirken kann.

Manuela Lanzinger

enschen mit MS mussen keine sichtbare Behinderung haben. Sie sind aber trotzdem durch ihre chroni-
I\/l sche Krankheit langfristig beeintrachtigt, und ihre Teilnahme am gesellschaftlichen Leben oder ihre Be-
rufstatigkeit konnen erschwert sein. Daher finde ich es wichtig, die Sichtweise von Menschen mit chronischen
Erkrankungen wie MS auch im Behindertenrat, der Dachorganisation der 6sterreichischen Behindertenverban-
de, einzubringen.
Fehlendes Bewusstsein, zu wenig 6ffentliche Gelder oder Gesetzesltcken kénnen zu Problemen bei der Gesund-
heitsversorgung, am Arbeitsplatz, bei Reha, Antragen auf Behindertenausweis, Pflegegeld, Berufsunfahigkeit, In-
validitat etc. fuhren. Verbesserungen dazu kann die OMSG nur gemeinsam mit anderen Organisationen errei-
chen. Mit meiner Mitarbeit im Prasidium des Osterreichischen Behindertenrats will ich einen Beitrag dazu leisten.

\Was ist der Behindertenrat?

Der Osterreichische Behindertenrat (OBR) vertritt als Dachorganisation mehr als 85 Mitgliedsorganisationen in
Osterreich, darunter auch die Osterreichische Multiple Sklerose Gesellschaft (OMSG). Als Interessenvertretung fuir
1,4 Millionen Menschen mit Behinderungen setzt sich der Behindertenrat national und international fur die Rech-
te von Menschen mit Behinderungen ein.
Zu den Hauptaufgaben des Behindertenrats zdhlen:
e die Begutachtung von Gesetzesnovellen sowie auch das Initiieren von Gesetzesanderungen
e aktive Mitarbeit bei Gesetzeswerdungen
e VVerhandlungen mit Regierungsstellen und die Weitergabe von relevanten Informationen
an die Mitgliedsorganisationen
¢ Mitarbeit in Beiraten, Ausschissen und Gremien zu sozialrechtlichen und behindertenrelevanten Themen
e Zusammenarbeit mit internationalen und europaischen Behindertenorganisationen zur Einflussnahme auf
EU-rechtliche Agenden

Wo erhalte ich Informationen Uber die Aktivitaten des OBR?

Auf seiner Website www.behindertenrat.at, auf Social Media (Facebook, Instagram, Twitter, LinkedIn und TikTok)
sowie in Presseaussendungen veroffentlicht der OBR Informationen und Forderungen. Vierteljahrlich erscheint die
Zeitschrift ,,monat”. Als Jahresabo in Papierform kostet diese 24 Euro. Sie kann auch kostenfrei auf www.behin-
dertenrat.at/aktuelles/die-zeitschrift-monat gelesen werden.

Ein wichtiger Meilenstein war 2023 die zweite Staatenprifung Osterreichs in Genf. Der UN-Fachausschuss fur die
Rechte von Menschen mit Behinderungen tberprufte dabei die Umsetzung der UN-Behindertenrechtskonvention
in Osterreich. |
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Konfitlre aus Erdbeeren
und Vanille gegen MS

as passiert, wenn eine Frau die Beeren einkocht
W und daraus feinste Konfittre aus Erdbeeren
mit Vanillegeschmack wird? Es entsteht eine Weih-
nachtsaktion aus der Hand von Dipl. Physiotherapeutin
Claudia Durchschlag aus Neuhofen an der Krems. Dass das
Ergebnis nicht nur eine Kostlichkeit zum Naschen wurde, son-
dern auch eine Spende von 1.300 Euro erwirtschaftete, erfreute beson-
ders die MS-Gesellschaft OO, vertreten durch Kuratoriumsvorsitzende
und Freundin Mag.? Helena Kirchmayr, die den Scheck kirzlich entgegennahm. ®

Foto: privat

Kuratoriumsvorsitzende der MS-Gesellschaft 00 Helena Kirchmayr und Nationalratin a. D. Claudia Durchschlag aus Neuhofen an
der Krems.



MS-Landesgesellschatten
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MULTIPLE-SKLEROSE-GESELLSCHAFT WIEN

Hernalser HauptstraBe 15-17, 1170 Wien

Tel.: 07 409 26 69, Fax: 01 409 26 69-20, MS-Infoline: 0800 311 340
E-Mail: office@msges.at, www.msges.at

Offnungszeiten MS-Zentrum fiir Beratung und Psychotherapie:

Mo., Di., Do. 9:00-14:00 Uhr, Mi. 9:00-16:00 Uhr, Fr. 9:00-12:00 Uhr

LANDESGESELLSCHAFT NIEDEROSTERREICH

Landesklinikum St. Pélten, Neurologische Abteilung/5. OG, Dunant-Platz 1, 3100 St. Pdlten
Tel.: 0676 97 51 584, Fax: 02742 9004-49230

E-Mail: office@ms-gesellschaft.at, www.ms-gesellschaft.at

Information: Dienstag 8:45-11:30 und Freitag 8:45-13:30 Uhr

LANDESGESELLSCHAFT BURGENLAND

Sulzriegel 52, 7431 Bad Tatzmannsdorf

Tel.: 0664 122 62 36

E-Mail: msges.bgld@gmx.at, www.msges-bgld.at
Offnungszeiten: jeden 2. und 4. Montag/Monat 8:00-12:00 Uhr

LANDESGESELLSCHAFT OBEROSTERREICH

Wagner-Jaureqg-Krankenhaus, Wagner-Jaureqg-Wegq 15, 4020 Linz
Tel.: 0664 1283110
E-Mail Sekretariat: jasmine.cichlinski@ooeg.at, www.msges-ooe.at

LANDESGESELLSCHAFT SALZBURG

Osterreichische Multiple Sklerose Gesellschaft Salzburg, Priv.-Doz. Dr. Jérg Kraus,
AuersbergstralBe 6, 5700 Zell am See

E-Mail: msg-salzburg@gmx.at, www.msge-salzburg.at

Information und Beratung: Patientenbeirat Marlene Schmid, MalserstraBBe 19/52/B, 6500 Landeck
Tel.: 0664 514 61 70

LANDESGESELLSCHAFT TIROL

Univ.-Klinik ftr Neurologie, AnichstraBBe 35, 6020 Innsbruck, oder
Patientenbeirat Marlene Schmid, MalserstraBBe 19/52/B, 6500 Landeck
Tel.: 0664 514 61 70

E-Mail: office@msgt.at, www.msgt.at

BUNDESLAND KARNTEN

MS-Infoline 0800 311 340

BUNDESLAND STEIERMARK

MS-Infoline 0800 311 340

BUNDESLAND VORARLBERG

MS-Infoline 0800 311 340

4.2024 neuehorizonte



}ok’riv mit ms

patientinnenservice

Sei der
MITTELPUNKT

Deines Lebens.
Aktiv im Alltag mit MS.

Erfahre mehr unter:
- www.aktiv-mit-ms.at
= oder einfach QR-Code scannen

[
ff) ratiopharm Arzneimittel Vertriebs-GmbH, Donau-City-Strafie 11,



